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Tu ne dois pas avoir honte d’avoir des poux, tout le monde peut 
en attraper , et cela n’a rien à voir avec l’hygiène car les poux 
s’installent également sur des cheveux très propres !

Si tu as les cheveux longs ou mi-longs, tu dois bien les 
attacher avec un élastique ou une pince à cheveux.

Tu ne dois pas échanger tes affaires personnelles avec 
tes camarades, comme ton bonnet par exemple.

Si ta tête te gratte, parles-en à tes parents et à ton professeur.

Tu devras être patient et accepter que tes parents vérifient 
régulièrement ta tête ou les laisser te traiter très vite avec 
un produit adapté si jamais tu attrapes des poux.

Tu ne dois jamais te moquer d’un camarade qui a attrapé des poux.

Tu ne dois pas avoir peur des poux, ils ne sont pas dangereux 
pour la santé et ne transmettent pas de maladie.

Tu ne dois pas penser que les poux sont invincibles, des 
solutions existent pour s’en débarrasser.

Si toi ou l’un de tes camarades attrapez des poux, vous devrez 
tous faire vérifier vos têtes par vos parents et si besoin, vous 
devrez tous être traités le même jour pour que les poux ne 
se transmettent pas de nouveau d’une tête à une autre.

Tu ne dois pas hésiter à poser toutes tes questions 
sur les poux à tes parents ou à ton professeur , 
ils sont à ton écoute.

Et n’oublie pas que, 
tous ensemble, 

on peut chasser les poux 
de nos petites têtes !

Les        Commandements 
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La vie paisible 
au Pays des 
Sans Poux où 
chacun est 
occupé à ses 
activités.

La tentative 
d’invasion du 
Pays des Sans 
Poux par les 
tribus de 
poux.


